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ЦЕ ПОЛОЖЕННЯ  ВВАЖАЄТЬСЯ ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ТУРНіР!

         
Положення
про проведення
Відкритого Кубку України з Арашидо (Араши Карате)
турніру класу «А» «Буря на татамi»
1.     Мета  та  задачі
1.1. Популяризація Арашидо (Араши Карате), як масового виду спорту, та здорового способу життя серед дітей та молоді.
1.2. Підвищення рівня майстерності юних та дорслих спортсменів.
1.3. Підвищення кваліфікації судів та тренерів.
1.4. Зміцнення дружніх спортивних контактів та співробітництва між спортивними клубами та регіональними відділеннями Міжнародної Федерації Арашидо
 (Араши Карате)    
2.    Строки та місце проведення.
 2.1 Змагання відбудеться 5 квітня 2025 року  за адресою м. Київ 
 вул. Північна 26, ліцей №245 «Гелікон» .
 2.2 Реєстрація учасників змагань відбудеться 4 квітня 2025 року за адресою                           м. Київ вул.. Північна-46  клуб Араши Карате «Багiра»

3.   Керівництво змагань
3.1 Змагання проводяться  під загальним керівництвом «Міжнародної  Федерації 
 Арашидо (Араши Карате)»   
. 3.2 Безпосередньо змагання проводяться під керівництвом суддівської колегії .
Головний суддя змагань  Корж О.В.
4.      Учасники  змагань
4.1 До участі у змаганнях допускаються діти віком від  6  до  16 років,юнаки 17 років та дорослі від 18 років . 
 4.2 Всі спортсмени  повинні мати при собі кваліфікаційний паспорт «Міжнародної  Федерації 
 Арашидо (Араши Карате)», та довідку про допуск до змагань від лікаря.
5.Силові коефіцієнти
5.1 Діти віком від 6 до 16 років : 130, 140, 150,160,170,180,190,200,210,220,230,240,240+ одиниць
5.2Юнаки 17 років 230,240,250,260 одиниць
5.3Дорослі  від 18 років :230,240,250,260,260,270,270+ одиниць
6. Правила  змагань
6.1 Змагання будуть проводитись за правилами Міжнародної  Федерації Арашидо 
(Араши Карате)»  .

Час поєдинку
- Основний поєдинок триває 3 хвилини. (діти до16 років та дівчата 2 хвилини)
- Відпочинок у разі "Хаківаке" (рішення про призначення додаткового часу) - 30 секунд. 
- Додатковий час - 3 хвилини. (діти до16 років та дівчата 2 хвилини). 
  Додатковий час може призначатися лише двічі, після чого судді забов’язані винести  рішення на користь одного зі спортсменів. 
- Боротьба у партері  - 30 секунд, (діти до16 років та дівчата 20 секунд) після сигналу головного судді (сюсин), 2 рази в 3-х (у дітей та дівчат 2-х) хвилинному поєдинку.
- Цуками - 10 секунд, після сигналу сюсин. Кількість разів не обмежена. 
Дозволені дії
*всі удари зі стійки руками, ногами, колінами, ліктями та головою у всі рівні (крім ударів у пах,спину та потилицю ,прямих ударів по суглобам на злом ,прямих ударів у горло);
*нанесення ударів у партері (верхньому :руками, ліктями та колінами у тулуб з боку та позначення ударів у голову;нижньому :нанесення ударів  у всі рівні) (тільки для дорослих спортсменів);
*дозволена боротьба у партері  у основну годину 2 рази по 30 секунд , (діти до16 років та 
дівчата 20 секунд), з метою проведення больового або задушливого  прийому ;

*усі кидки зі стійки(за винятком кидків із постановкою на голову).
Заборонені дії
-Удари в пах
-Удари в потилицю та по хребту
- Удари зі стійки лежачого спортсмена
- Удари в колінний суглоб проти анатомічного вигину
- Захоплювати за шолом-маску
-Пасивне ведення бою. Нема дії 30 секунд і більше
- Удари в шию (кадик)
-Больові та задушливі прийоми у стійці
- Проводити больовий чи задушливий прийом спортсмену, що у «нокдауні» (після оцінки «Юко»)
- Проводити кидки з падінням на голову
- Заборонено кидати супротивника від себе назад, коли той перебуває на животі або стоїть на четвереньках (високий партер), взявши захоплення  на його шиї (з боку голови супротивника). Також із цього положення заборонено крутити голову в сторони.
- Заборонено атаку після команди судді «Яме». За порушення правил спортсмену дають «Хансоку-1», при другому порушенні-«Хансоку-2», а його опоненту дають оцінку «Кока», при третьому порушенні-«Хансоку-3»-його опоненту-«Юко», при четвертому порушенні «Хансоку-4», та дискваліфікують зі змагань.
-Заборонено навмисне виходити за червоний кордон татамі.


Оцінки за проведення технічних дій нараховуються згідно з правилами проведення 
змагань з Арашидо (Араши Карате) 
7. Критерії оцінювання переможця
7.1 «Кока»: міцний акцентуючий  удар рукою або ногою,який приводить до сильного потрясіння суперника,кидок у разі якщо,кидаючий залишається у стойці,
 7.2 «Кока-Ни» (2 «Кока» позначення чотирьох міцних ударів в сторону голови в партері в положенні коли атакуючий  суперник сів на атакуемого та без відповідно проводить атаку .
 У разі якщо спортсмен зробив  не амплетудний кидок ,залишився у стойці та позначив  два добивання  рукою або один ногою .
7.3 «Юко» :легкий нокдаун  до 3 секунд ,без відповідна атака до 3 секунд .
У разі якщо спортсмен зробив  амплетудний кидок ,залишився у стойці та позначив  два добивання  рукою або один ногою
7.4 Вадзари:нокдаун до 6 секунд ,без відповідна атака до 6 секунд.
7.5 Иппон: «чиста» перемога у разі нокауту,без відповідна атака  на протязі 10 секунд та більше,за проведення больового або удушуючього  прийому у разі якщо противник признає свою поразку стуканням  рукою по татамі або супернику.
8. Пріоритети технік при ухваленні рішення суддями.
У разі, якщо немає очевидної різниці в оцінках обох спортсменів, суддями приймається рішення, враховуючи переваги спортсмена в такому порядку:
1. Перевага у ударній техніці.
2. Перевага у кидках.
3. Перевага боротьби в партері.
Наприклад:
- Один спортсмен демонструє ударну техніку, завдає точних ударів руками та ногами, а другий лише бореться. Перемога буде віддана спортсмену із пріоритетом у ударній техніці.
-Обидва спортсмени завдали приблизно однакову кількість точних ударів переважно на рівень голови, але один при цьому застосовував кидкову техніку, а інший ні. Перемога буде віддана першому, більш універсальному спортсмену.
-Обидва спортсмени рівні в ударній та кидковій техніки. . Перемога буде віддана тому кто мав перевагу в боротьбі в партері.
Коли обидва спортсмени рівні за всіма перерахованими критеріями, судді враховують порушення правил, одного з них, а також часті виходи за кордон татамі і пасивне ведення поєдинку.



9. Екіпіровка та форма одягу
 Під час поєдинку спортсмени повинні використовувати у якості  захисних заходів шолом з пластиковим забралом   «ARASHI KARATE» войлочні накладки на руки, щитки «ARASHI KARATE»  голінь, та пахову раковину. 
	   9.Програма змагань
	
    12-00 урочисте відкриття турніру,показові виступи,парад учасників змагань.
    13-00 початок змагань, відбіркові поєдинки.
	15-00 початок півфінальних та фінальних поєдинків.
    17-00 завершення турніру,нагородження переможців та призерів.  
  10.Нагородження спортсменів    
Спортсмени нагороджуються кубками, медалями та дипломами.
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